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Önéletrajz   
  

Személyi adatok  

Vezetéknév / 

Utónév(ek) 
Zolnai Erika 

  

Telefonszám(ok) 06 42/404-411/145. mellék Mobil: (3620) 9820867 

E-mail(ek) zolnai.erika@foh.unideb.hu; zolnai.erika0213@gmail.com  

  

Oktatott tárgyak 

 

 

 

 

alapképzés: Alkalmazott pszichológia I. II. III., Készségfejlesztés I-IV.; Szakmai 

készségfejlesztés I-III., Klinikai pszichológia I. II. III. Relaxáció elmélete és 

gyakorlata 

mesterképzések: Deviáns viselkedés pszichológiája; A szociális munka Kliensei.  

egyéb képzések: Konzultáció elmélete és gyakorlata I. II. Kommunikációs 

hídépítés és fogyatékos emberek között; Kommunikációs hídépítés a 

munkavilágában; Esélyteremtő kapcsolati tréning; 

 

  

Munkahelyek  

 
 

Időtartam 1999-  

Foglalkozás / beosztás Pszichológus, mester tanár 

Főbb tevékenységek 

és feladatkörök 

Oktatás, kutatás  

szociális munkás, védőnő, diplomásápoló, mentőtiszt képzésekben pszichológia 

tárgyak oktatása  

A munkáltató neve és 

címe 

Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar, 2-6, Sóstói út, 4400 Nyíregyháza, 

Magyarország 

Tevékenység típusa, 

ágazat 

Felsőoktatás, szociális és egészségügyi szféra 

Korábbi 

munkahelyek 

 

 
 

Időtartam 1993-1997  

Foglalkozás / beosztás Pszichológus 

Főbb tevékenységek 

és feladatkörök 

Pszichológiai tanácsadás, esetmegbeszélés, szervezés  

A munkáltató neve és 

címe 

DMJV Családsegítő Szolgálata Debreceni, Mester utca 1. 

Tevékenység típusa, 

ágazat 

Szociális ellátás 

mailto:zolnai.erika@foh.unideb.hu
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Egyéb szakmai 

tapasztalat 

 

  

1. Időtartam 1996-  

Foglalkozás / beosztás Pszichológus, külső szakértő, tréner 

Főbb tevékenységek 

és feladatkörök 

Oktatás, Felnőttképzés, projektek vezetése,   

Szociális szakemberek továbbképzése, tréningek vezetése fogyatékos személyek 

fejlesztése és integrációja területén 

Szolgáltatások fejlesztése a szociális ellátás területén 

A munkáltató neve és 

címe 

Kézenfogva Alapítvány, Budapest Lónyai utca 19. 1093 

Tevékenység típusa, 

ágazat 

Felnőttoktatás Szociális ágazat 

2. Időtartam 2001- 2014 

Foglalkozás / beosztás Pszichológus, külső szakértő, tréner 

Főbb tevékenységek 

és feladatkörök 

Oktatás, Felnőttképzés   

Szociális szakemberek továbbképzése, tréningek vezetése 

Szülőcsoportok vezetése 

A munkáltató neve és 

címe 

Szocioeast Egyesület 4400 Nyíregyháza Madách utca 5. 

Tevékenység típusa, 

ágazat 

Felnőttoktatás Szociális ágazat 

 

3. Időtartam 1994-2010  

Foglalkozás / beosztás Pszichológus, külső szakértő, tréner 

Főbb tevékenységek 

és feladatkörök 

Oktatás, kortársképzés, egészségnevelés projektek vezetése,  

tréningek vezetése, esetmegbeszélés, telefonos lelkisegély szolgálat / képzés és 

szupervízió 

Szolgáltatások fejlesztése a szociális ellátás területén 

A munkáltató neve és 

címe 

Kortársak az Egészséges Fiatalokért Egyesület 4029 Debrecen Víztorony utca 19. 

Tevékenység típusa, 

ágazat 

Szociális ágazat 

Tanulmányok  

Időtartam 2011. szeptember- 

Végzettség / képesítés Doktori képzés - Abszolvált 

Főbb tárgyak / 

gyakorlati képzés 

Kutatásmódszertan, Neveléstudományok 

Oktatást / képzést 

nyújtó intézmény 

neve és típusa 

Debreceni Egyetem Humán Doktori Iskola Neveléstudományi Doktori Program 

Időtartam 1995. szeptember-1997. július  

Végzettség / képesítés  Klinikai és mentálhigiénés szakpszichológus képzés 

Főbb tárgyak / 

gyakorlati képzés 

Pszichopatológia, Klinikai pszichológia, Pszichiátria, Pszichoterápia, 

Mentálhigiéné 
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Oktatást / képzést 

nyújtó intézmény 

neve és típusa 

Hajnal Imre Egészségtudományi Intézet  
Klinikai Pszichológia Tanszék 

Időtartam 1986. szeptember-1991. július  

Végzettség / képesítés  Okleveles pszichológus és középiskolai pszichológia tanár 

Főbb tárgyak / 

gyakorlati képzés 

Általános lélektan, fejlődéslélektan, személyiség lélektan, szociálpszichológia, 

pszichodiagnosztika 

Oktatást / képzést 

nyújtó intézmény 

neve és típusa 

Kossuth Lajos Tudomány Egyetem 

Egyéni készségek 

és kompetenciák 

KEPSZI Playback Színházi Képzés, playback színészi és társulatvezetői 

kompetenciák fókusz  

  

Anyanyelv(ek) magyar 
  

Egyéb nyelv(ek) angol 

Önértékelés  Szövegértés Beszéd Írás 

  Hallásutániértés Olvasás Társalgás Folyamatosbeszéd  

  B2 
Önálló 

nyelvhasználó 
B2 

Önálló 
nyelvhasználó 

B2 
Önálló 

nyelvhasználó 
B2 

Önálló 
nyelvhasználó 

B2 
Önálló 

nyelvhasználó 

 (*) Közös Európai Referenciakeret (KER) szintjei 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 

 

 

 

 


